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Presentación 

Imparte:  teatroTmueve 
Imma Estapé – Teatroterapeuta, actriz y educadora social 

Lugar: Guardería Infantil Amelín 
Calle Santa Cruz de Ardoi, 13. Zizur Mayor 

Fecha: 24 de Octubre de 10 a 12. 
 

Objetivos 

- Conocer más de cerca y familiarizarse con la guarde, como el lugar donde los 

peques aprenden divirtiéndose. 

- Ofrecer un espacio para la espontaneidad y la desinhibición. 

- Fomentar la creatividad y la imaginación. 

- Potenciar el vínculo entre los participantes para reforzar la relación entre ellos. 

- Pasar un rato agradable y divertido. 
 

Destinatarios 

Todas aquellas personas adultas que: 

- Quieran disfrutar del teatro y redescubrir el juego. 

- Estén buscando un lugar en el que poder ser creativos y expresarse libremente. 

- Sientan el deseo de estar con ellos mismos y con otras personas. 

- Deseen pasar 2 horas agradables y divertidas. 
 

Metodología 

Se usarán herramientas y conocimientos del teatro. Las principales serán: 
- El juego: el juego puede tener un valor liberador sobre las personas, con 
independencia de la edad de estas. En el juego se crea un espacio donde las reglas 
son muy distintas a las de la vida adulta y cotidiana. Además, el juego permite crear 
un espacio de relación dentro del grupo. 

- La improvisación: la improvisación teatral ayuda a las personas a dejarse conducir 
por el flujo de las ideas, de manera espontánea y creativa. 

 
Un taller que integrará, de forma equilibrada, la creatividad, la diversión, la relajación y 
la experimentación. 

 
Todo ello en un clima agradable de diversión confianza y respeto ofrecido por 
Guardería Infantil Amelin en colaboración con teatroTmueve. 
 


