e - Octubre 2023

E.l. AMELIN
NBASAL: BASAL
PEQUERNOS 12 - 24 MESES / COMIDA / TURNO COMIDA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
LENTEJAS A LA HORTELANA CREMA DE CALABACIN ALUBIA BLANCA ESTILO POCHA CON MENESTRA DE VERDURAS DE LA SOPA DE POLLO CON FIDEOS
PIMIENTOS HUERTA
TORTILLA CASERA DE PATATAY .
CALABACIN ) LOMO CON TOMATE fgﬁ;ﬁ&%ﬁEELLUEZCAHFG%E;OZADA MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON .AEEE/TBL%QSD'IEENLE&%AG A
« ENSALADA DE LECHUGA Y MAizZ
MANZANA NARANJA MANZANA YOGUR PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
I R
JUDIA VERDE CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE
MACARRONES INTEGRALES CON JAMON 0 ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO
SERRANO HAMBURGUESA 100% TERNERA « ENSALADA DE LECHUGA
MANZANA YOGUR PERA
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
CREMA DE CALABAZA GARBANZOS VIUDOS JUDIA VERDE AL VAPOR ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA
TORTILLA CASERA DE PATATA FILETE BRASEADO
LOMO EN SALSA DE VERDURAS BISTEC DE POLLO EN SALSA # MARINERA
ENSALADA DE LECHUGA « ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NARANJA MANZANA PERA MELON
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA
PANACHE DE VERDURAS SOPA DE PESCADO CE%@CF': A'ETA ESTOFADA CON CREMA DE VERDURAS BERZA CON PATATAS
MACARRONES INTEGRALES CON HUEVO FILETE RUSO CON CHAMPINONES ABADEJO REBOZADO POLLO AL AJILLO
DURO « ENSALADA DE LECHUGA « ENSALADA DE LECHUGA LOMO EN SALSA DE CIRUELAS « ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR MANZANA MANDARINAS PERA PLATANO
PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA PAN BARRA

CREMA DE BROCOLI DE NAVARRA JUDIA VERDE CASERA

LOMO EMPANADO

« ENSALADA DE LECHUGA PAELLA DE POLLO

MANZANA YOGUR
PAN BARRA PAN BARRA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas) 08/10/2023 20.07.25



Octubre 2023
e SLISCRSN NDE00054: ASTRINGENTE

E.l. AMELIN
PEQUENOS 12 - 24 MESES / COMIDA / TURNO COMIDA
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
6 |
ARROZ BLANCO (M.A.)

ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A.) ARROZ BLANCO (M.A.)

PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

9 5 |
ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A))

PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A))

ARROZ BLANCO (M.A.) ARROZ BLANCO (M.A.)

PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A.) ARROZ BLANCO (M.A.)

PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

. Ja 5 5 5 |

ARROZ BLANCO (M.A)) ARROZ BLANCO (M.A))

PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE) PECHUGA DE PAVO (ASTRINGENTE)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

08/10/2023 20.08.04



